Tai sao nén Déen Nha Si?

» Moi tré déu dang duoc hwdng mot khdi dau
lanh manh trong cudc séng!

 Sirc khoé rang miéng la mét phan quan trong
clia strc khoé tbng quat!

» Cac van dé vé rang miéng co thé xay ra sém
trong doi - ngay khi chiéc réng dau tién moc
ra. Ngan nglra bénh radng miéng dé& hon nhiéu
so Vi viéc diéu tri!

* 1 trong 4 tré em bac tiéu hoc bj sau rang!
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Tén Nha ST cua toi:

Dién thoai Nha ST cla t6i #:

BDia chi Nha ST cua t6i:

Néu quy vi can gitp d& dé tim mét nha
si ¢6 nhan Denti-Cal, goi cho Dich Vu
Khach Hang hwéng quyén loi
Denti-Cal theo s6:

1-800—-322-6384

Néu quy vi song tai Quan Los Angeles
hoac Sacramento va quy vi gap tré
ngai vé chwong trinh bao hiém nha

khoa, hodc vé viéc lién lac véi chuong

trinh bao hiém nha khoa ctia minh xin
goi cho B6 Quan Tri Cham Séc Surc
Khoé theo sé:

1-888—-466—2219

Néu quy vi séng tai Quan Los Angeles
hodc Sacramento va quy vi khéng biét
minh thudc chwong trinh bao hiém nha
khoa nao hodc muén thay déi chwong
trinh nha khoa xin quy vi goi Lwa Chon
Cham Séc Sirc Khoé theo sb:

1-800-430—4263
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Strc Khoé Rang Miéng
Bat Dau véi Chiéc
Riang Pau Tién
cua Con quy vi.

B6 phan Dich Vu Cham

Soc Stre Khoé

Department of

Health Care Sewicesgg



Khi nao Con Quy Vi Nén

Phu Huynh C6 Thé Gitip Nhw Thé Nao?

dén Gap Nha Si?
Tir 0-1 tudi

Khi nao? o
Quy vi nén lay hen cho Con minh &
dén Nha Si kham lan d4u ngay khi

chau moc chiéc réng dau tién hoéc trwéc ngay sinh
nhat thir nhét, chon ngay dén sém hon. Xem méat
sau cla tai liéu nay dé dwoc gitp tim mét nha st
trong chuong trinh bao hiém ctia quy vi.

Taisao?

Sau rang co thé bat dau ngay khi chiéc rang dau tién
moc ra, do d6 diéu quan trong l& nén dwa con quy vi
dén nha si kham cang sé'm cang tét. Tai 1an kham
déau tién hay héi vé cach danh rang cho con quy vi,
va noi chuyén véi nha si vé chét fluoride va cach quy
vi c6 thé gilip ngén ngira sau rang.
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Tw 2 tudi tré’ lén
Khi nao?
Mbi sau thang, ho&c theo Ii khuyén ctia nha si.
Taisao?
Dén lic tré vao mau gido, 50% da c6 cac van dé vé
rang miéng. Di khdm nha khoa thwéng xuyén cé thé
gitip phat hién cac dau hiéu sau rang som va
ngan chan sau
rang moi khéng

hinh thanh.

Tir 0-1 tudi

P U-1 TUOI

Quy vi c6 thé gitip nhw thé nao?
Néu quy vi cho con bu binh vao gié di ng, chi cho
nwoc vao binh - khéng cho sira, stra bét, nwoc trai
cay, hodc nwéc ngot. Lau nhe nhang loi em bé bang
mot chiéc khan cho dén khi chiéc réng dau tién moc
ra — sau d6 chuyén sang dung ban chai mém.

T 1-2 tuoi

wr 1-2 tuoi

Quy vi co thé gitip nhwr thé nao?
Danh rang cho con quy vi vao budi sang va truéc
khi di ngui vé&i mét chut xiu kem danh rang co
fluoride. Kiém tra k§ bat ky d4u hiéu sau rang sém
(céc vung trdng-nau nhw phén trén rang & gan loi).
Nho béc si'y khoa clia quy vi boi chat danh bong
c6 fluoride Ién rang clia con quy vi vao nhirng 1an
kiém tra tré khoé. Bay gi®» dén Itic con quy vi nén
udng tir ly, thay vi bu binh. Chi cho ubng sira hodc
nwéc trai cdy vao cac bira &n va cho ubng nudc
vao nhirng luc khac.

Y R -
T 34 tuoi
Quy vi co thé gitip nhwr thé nao?
Tiép tuc danh rang cho con quy vi méi budi séang
va trwwde khi di ngl véi moét lwgng nhd béng hat
dau kem danh rang co fluoride. Tré em duwoi
7-8 tudi chwa thé tw lam tt néu quy vi khong
gitip, nhwng hay dé tré thuc hanh sau khi quy
vi da lam xong phan minh. ‘Han ché d6 ubng c6
duwong (nwdc ngot c6 ga, stva hwong vi va nwéc
trai cay) va thirc &n c6 dwdng moi ngay.

Bat clr tudi nao

Quy vi c6 thé gitip nhw thé nao?
Quy vi, trong vai trd phu huynh cé thé giup ngan
ngtra sau rang. Nh& bac si y khoa cta quy vi boi
chét danh bong cé fluoride 1én réng ctia con quy
vi vao nhirng lan kiém tra tré khoé. Birng dung
chung ban chai danh rang. Birng ngai néu thac
mac. B4c si va nha si s&n sang gitp d&.

Thém L¢&i khuyén
Hiru ich:

M Chon qua vat lanh manh hon. Tranh cho
con quy Vi &n qua vat chua (nhiéu chét a
xit, [am mon men rang), dinh hoac kho nhai
(@& lai chat dwong truc tiép trén rang mot
thoi gian dai).

M Ngan ngtra cac théi quen xau. Mut ngén
tay va nim vu gia sau hai tudi c6 thé khién
rang moc ddn, moc léch hodc gay kho khan
khi c&n thirc an.

of Gilip tré nhd danh rang budi téi. Day Ia thoi
gian quan trong nhat dé danh rang vi i ro
dé bj sau rang va tao mang bam.

M Céch tbt nhat dé day con tré vé tm quan
trong clia viéc cham séc rang miéng la quy
vi hay lam guong t6t. Cha chi rding mot 1an
mdi ngay.



